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Formacion Yoga
200 Horas

“El Ashtanga Yoga como practica de
Hatha-Vinyasa Yoga™

Formacion Avalada por la Escuela DenenYoga en Hendaya.

DENEN

ETXEA



Doscientas horas de aprendizaje, profundizacion y
4 o =
exploracion en d/zferentes ensenanzas, donde
tenemos la intencion de acercar la vision antigua
de las ensenianzas de los Yogas, hasta las visiones

mas actualizadas de la ¢poca moderna.

Un viaje tambien hacia el ser, desde el ser.

Impartido por Arminda Marrero, Xabier Andonegui y Silvia Tapia.



ARMINDA
MARRERO

Con casi veinte anos de experiencia, ha
estudiado con destacados maestros
internacionales y fundo su escuela
DenenYoga en 2010, enfocada en una vision
inclusiva y adaptada del yoga como
herramienta de crecimiento fisico, mental,
emocional vy espiritual Ademas, su
formacion en Terapia Gestal y corporal, el
Pranayama y el Tantra enriquece su
enfoque holistico, combinando disciplina y
exploracion personal.

Leer mas

NABIER
ANDONEGUI
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Comenzo su camino en el yoga en Hendaya
con Beatrice Drumare, su maestra
inspiradora. Tras descubrir el Ashtanga Yoga
en Canarias, viajo a Mysore para aprender
de Sharath Jois y Saraswathi Jois. Con
formaciones junto a grandes maestros
como Matthew Sweeney y estudios en
Hatha Yoga en Rishikesh, su ensenanza
fusiona tradicion y experiencia.

Leer mas
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Practicante desde 2016 en Denen Yoga,
donde Arminda y Xabi son mis principales
guias. Mi enfogue fusiona Ashtanga Vinyasa
y Vinyasa Krama, enriquecido por el
pranayama de Kia Naddermier. Mas alla de
las formaciones, valoro el camino constante
de autoconocimiento a traves del yoga.
Asumo con gratitud la oportunidad de
transmitir esta practica.

Leer mas


https://denenyoga.com/es/nosotros/#arminda
https://denenyoga.com/es/nosotros/#xabier
https://denenyoga.com/es/nosotros/#silvia

Temario por modulos

MODULO 1 Historia del Yoga/Hatha Yoga/Ashtanga Yoga. Saludos al
solAy B. "El contenedor de la practica’

MODULO 2 Ashtanga Yoga de PatanjaliYamas y Niyamas/ "Los
principios eticos de la practica’. Practica Guiada y
exploratoria hasta Posturas de pies.

Principios de Enraizamiento, centro y gravedad.

MODULO 3 Anatomia Gorka. Biomecanica y fascia saludos al soly
posturas de pie. Autopractica Mysore.

MODULO 4 Pranayama/Bandha/drsti. Practica guiada hasta posturas
sentadas y transiciones.

MODULO 5 Neurociencia/ Sistema Nervioso. Practica Mysore
MODULO 6 Anatomiay Fascia de las posturas sentadas con Gorka.

MODULO 7 Secuenciacion e Individuacion. "El gran legado de
Krsnamacharya' Autopractica Mysore,

MODULO 8 Anatomia Sutil: Ckakras y Nadis. "El despertar de los cuerpo
sutiles’. Practica guiada Introduccion Segunda Serie.
Extensiones

MODULO 9 Anatomiay fascia de las extensiones con Gorka.
Practica Mysore

MODULO 10 Yogay Cuerpo emocional. Practica Mysore.

"Algun modulo puede sufrir variacion para un mejor acompanamiento del grupo que se forme




Fechas fin de semana

Enero: 23, 24, 25
Febrero: 20, 21, 22
Marzo: 20, 21, 22
Abril: 24, 25, 26
Mayo: 22, 23, 24
Junio: 19, 20, 21
Septiembre: 18, 19, 20
Octubre: 16,17, 18
Noviembre: 13, 14, 15

Dicicembre: 11, 12, 13



Las tres grandes lineas filosoficas que nos acompanaran en las
meditaciones y en las practicas contemplativas seran: EL Advaita

Vedanta, el Budismo y el Tantra.

Ademas de Mantras, hemos construido una estructura para que
aprendais y exploreis diferentes tecnicas de Pranayama de una forma

suave y gradual, priorizando poco y profundo a mucho y superficial.

Asl, gradualmente podreis daros cuenta de a donde os lleva cada
Pranayama/Mudra. Por eso hemos creado una secuencia propia

dentro de las ensenanzas en la escuela Denen.



Precio de la Formacion:

Inversion Formacion: 2.400 euros.
Primer pago matricula y confirmacion plaza: 300 euros
(entre Junio 2025/Sept 2025)

3 OPCIONES DE PAGO

12 OPCION
Pago en unico plazo: 2.100 euros (antes Diciembre 2025)
Inversion 2.400 euros.

22 OPCION
Pago en dos plazos: 1.100 euros
(1° pago entre Septiembre y Noviembre 2025

2° pago antes Abril 2026).
Inversion 2.500 euros.

32 OPCION
Pago en tres plazos: 800 euros
(1° pago Septiembre 2025, 2° pago Enero 2026 y
3° pago mayo 2026).
Inversion 2,700 euros.

Para aquellos alumn@s que ya hayan cursado una de las anteriores
ediciones de la Formacion, se les permitira acudir a modulos sueltos.
Precio de cada moédulo: 250.euros.

‘En caso de abandonar la formacion antes de que finalice se debera abonar la totalidad
de la formacion dentro de la modalidad seleccionada.

‘Si el abono de la Formacion os resulta un inconveniente a la hora de hacer la
Formacion y vuestra motivacion es sincera, tened la humildad y sinceridad de hablar con
nosotros por privado y encontraremos una solucion.

‘El precio del retiro de fin de formacion no esta incluido,pero en anteriores ediciones
encontramos un lugar que no suponga mucha inversion y solo tendreis que pagar
alojamiento y comida.




LOCALIZACION N

DENEN YOGA

Maison Aida
48 Rue Elissacilio ,64700
Hendaye, Francia

INSCRIPCION

formaciondenenetxea@gmail.com

ARMINDA: +34 661 05 18 51
XABIER: +33 6 43 26 62 49
SILVIA: +33 6 74 42 82 65






